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PERFIL

A partir del afio 2018, es directora general de Fundacion en Movimiento
AC. Desde entonces ha generado aportaciones de gran trascendencia y
ha promovido la Educacion para la Paz y acciones que generan una sana
convivencia en las escuelas. Es precursora en el disefnio e implementacion
de los 3 ejes rectores que hoy definen el Método FEM de Certificacion
para las escuelas, en su modalidad presencial y virtual. Ha dirigido y
desarrollado estrategias que coadyuvan a que la sociedad en general, no
solo de México, sino de otros paises de Latinoamérica tome cada vez
mayor consciencia de la importancia de la educacion en valores para
prevenir el bullying, el ciberbullying y el Mobbing, a través del desarrollo de
programas, que, sin duda, han impactado de forma positiva en quienes
hasta el dia de hoy han depositado su confianza en la mision de la
fundacion.

En diciembre del 2021 recibid el Premio por la Paz Meéxico,
Comnapaz 2021. por promover acclones para un despertar
ciudadano a favor del didlogo, el progreso, el orden vy la libertad.
En enero del 2020 recibio el reconocimiento por su destacada
labor como Agente de Cambio, como muestra de gratitud por su
calidad humana y profesional a favor del bienestar comunitario, de
manos de la Rectora de Instituto Humanista de Psicoterapia
Gestalt

Forma parte del grupo Fundador del Consejo de las
Organizaciones de la Sociedad Civil. Coscemex.

EDUCACION

MAESTRIAS

® Educacion por la paz | Universidad Albert Einstein
® Psicoterapia Gestalt | Instituto Humanista de Psicoterapia Gestalt (IHPG) (Pasante).

ESPECIALIDADES

e Desarrollo Humano

e Atencion Psicoldgica Parejas

e Sintomas desde la Psicoterapia Gestalt

® Atencion Psicoterapéutica a Adolescentes
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DIPLOMADOS

® Cultura de la Calidad | Tecnoldgico de Monterrey, Campus Edo. de México

® Gestion Estratégica para la Capacitacion y Desarrollo del Factor
Humano | Universidad [beroamericana

e Desarrollo Comunitario | UNAM, Facultad de Desarrollo Social

e Alta Direccion Curso: La Perspectiva de Género en la Cultura Institu-
cional | Universidad Auténoma de México

e Desarrollo Humano | Fundacion de Apoyo a las Necesidades Educativas, AC.

e Formacion de Facilitadores en Desarrollo Humano | Centro de Desarrollo
Comunitario AC.

® Diplomado Internacional de Cultura de Paz | Cormnapaz México v la Universi-

dad Metropolitana de Jalisco

EXPERIENCIA

e Es tutora y colaboradora en el diserio y elaboracion del Diplomado en
linea: Prevencion y Atencion del Acoso Escolar — Bullying, impartido por
Fundacion en Movimiento, A.C. en colaboracion con la Universidad Albert
Einstemn.

e Ha participado como tutora del modulo de Mediacion Escolar del
Diplomado Intermacional en Cultura de Paz, impartido por Comnapaz
Meéxico y la Universidad Metropolitana de Jalisco.

e [mparte clases de Kundalini Yoga.

e Atiende en consulta privada de psicoterapia a adolescentes, adultos y
parejas.

e [mparte cursos y conferencias sobre temas relacionados con la
prevencion del bullying y Cultura de Paz.

e Ha participado en diferentes programas de radio, television y medios
Impresos con temas sobre la prevencion del acoso escolar y la
promocion de la Cultura de la Paz.

e Se ha desemperiado como catedratica a nivel licenciatura en asignaturas
de Desarrollo Humano, Planeacion Estratégica y Administracion del
Tercer Sector para la Universidad Albert Einstein y la Universidad UNIDEV.

® Durante varios anos se desempeno en diferentes areas de capacitacion
en la Camara Nacional de la Industria de la Transformacion, en la
Secretaria de Desarrollo Sustentable, y en la Secretarla de Desarrollo
Social, como en el Programa de Apoyo Alimentario en Diconsa,
Programa Nacional Oportunidades, Programas de atencion a Adultos
Mayores.
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